
＊えんじょい はこんなコトやっています＊ 

障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

やそのご家族
か ぞ く

・周囲
しゅうい

の方々
かたがた

の「困
こま

った!」「どうしよ!?」 

「ちょっと聞
き

いて」に障
しょう

がいを持
も

つスタッフが一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

相談
そうだん

のほか、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や社会
しゃかい

資源
し げ ん

の紹介
しょうかい

、行事
ぎょうじ

や勉強会
べんきょうかい

などの企画
き か く

＆開催
かいさい

などもやっているセンターです。 

 ★フリータイムニュース★ 

 
 

7月
がつ

のフリータイムは「アイスパーティー」をしました！ 

みなさんでコンビニへ、各
おの

々
おの

好
す

きなアイスを買
か

いに行
い

き

ました🛍アイスを食
た

べながら、なぜそのアイスを選
えら

んだ

のか・味
あじ

の感
かん

想
そう

など色
いろ

々
いろ

お話
はなし

しながら食
た

べました😋暑
あつ

い中
なか

買
か

いに行
い

ってから食
た

べるアイスは格
かく

別
べつ

でした！ 

 

 

 

 

 

アイスを美
お

味
い

しくいただいてからは、来月
らいげつ

のフリータイ

ムの話
はな

し合
あ

いをしました。9月
がつ

の花
はな

火
び

に向
む

けて、８月
がつ

は花
はな

火
び

の買
か

い物
もの

で十
じゅう

三
そう

のドン・キホーテに行
い

きます🎇 

十三駅
じゅうそうえき

西口
にしぐち

に集合
しゅうごう

でもよいですし、一
いっ

回
かい

暖
だん

気
け

に来
き

て一
い

緒
し ょ

に行
い

くのでもどちらでもよいです。 

集
しゅう

合
ごう

時
じ

間
かん

は暖
だん

気
け

に来
く

る方
かた

は 14：00に暖気
だ ん け

。十
じゅう

三
そう

駅
えき

西
にし

口
ぐち

に来
く

る方
かた

は 14：30にきてください。 

16：00より早
はや

めに終
お

わると思
おも

います。参
さん

加
か

される方
かた

は、

どこに集
しゅう

合
ごう

するかをえんじょいに教
おし

えてくださいね♪ 

 

 

パリパラリンピックは、22競技
きょうぎ

に約
やく

4400人
にん

の選手
せんしゅ

が世界中
せかいじゅう

から参加
さ ん か

され、549種目
しゅ も く

が行
おこな

われます。日本
に ほ ん

選手
せんしゅ

は 180人
にん

程度
て い ど

が参加
さ ん か

される見込み
み こ み

で、海外
かいがい

で開催
かいさい

されるパラリンピッ

クとしては過去
か こ

最大
さいだい

規模
き ぼ

の編成
へんせい

となるそうです。 

パラリンピックの起源は 1948年
ねん

に戦争
せんそう

で脊髄
せきずい

を損傷
そんしょう

した

兵士
へ い し

たちのリハビリの一環
いっかん

としてアーチェリーの大会
たいかい

として始
はじ

まりました。その後
ご

、国際
こ くさい

大会
たいかい

となり、オリンピックの開催地
かい さ い ち

で

もう一つ
ひ と つ

の（Parallel
ぱ ら れ る

）オリンピックという意味
い み

で、オリンピックの

直後
ち ょ く ご

に行
おこな

われるようになりました。 

様々
さまざま

な種目
し ゅ も く

があるので、 

オリンピックと共
と も

に今
いま

から 

楽
たの

しみですね！！ 

 

 

 

 

 

えんじょい～ かわらばん ～2024  
 

8月
がつ

～9月
がつ

のえんじょいの企画
き か く

（予定
よ て い

）をお知
し

らせします。 
 
★スポーツ企画

き か く

★ 
 
淀川
よどがわ

スポーツセンター
す ぽ ー つ せ ん た ー

主催
しゅさい

 ハンディキャップ参加
さ ん か

 

☆  ８月
がつ

はお休
やす

み
み

です 

☆  ９月
がつ

は未
み

定
てい

です 

場 所 ： 淀川
よどがわ

スポーツセンター 

（淀川区
よどがわく

西宮原
にしみやはら

2-1-3「ソーラ新
しん

大阪
おおさか

21」3階
かい

） 

  持
も

ち物
もの

 ：上履
う わ ば

き（車
くるま

イスの人はそのまま）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、タオル など 

        ２０円
えん

（スポーツ障
しょう

がい保険料
ほけんりょう

） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                            

  

 

  

 

 
 

  

 

                                                                                   

 

 

だん太
た

 

日 月 火 水 木 金 土 
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フ リータイム 
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やすみ 
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やすみ 
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やすみ 
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14 
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20 
 

21 
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26 
 

27 
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14 
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やすみ 
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18 
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やすみ 

23 
やすみ 

24 
 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
やすみ 
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やすみ 
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『フリータイム』へおこしやす！! 

～今後
こ ん ご

の予定
よ て い

～ 

 日時
に ち じ

：8月
がつ

 3日
にち

（土
ど

）14:00～16:00            
場所
ば し ょ

：暖気
だ ん け

の苑
その

 1 階 食堂
しょくどう

 
淀川
よどがわ

花火
は な び

大会
たいかい

と重
かさ

なる為
ため

、いつもより 30分
ふん

前
まえ

倒
たお

しで行
おこな

います。 

（次回
じ か い

受付
うけつけ

は 7月
がつ

の第４
だ い ４

月曜日
げつよ う び

から開始
か い し

となります。） 

☆時間内
じ か ん な い

なら何時
な ん じ

に来
き

ても何時
な ん じ

に帰
かえ

ってもＯＫ！ 

☆参加
さ ん か

予約
よ や く

願
ねが

います。 

           

      

 

2024. 9がつ 

2024. 8がつ 

ふうせんバレーやたっきゅうなど 

午後
ご ご

3：00～5：00 
 

8月
がつ

28日
にち

からパリパラリンピックが開催
かいさい

されます！ 

 

パリ 2024 マスコット 

「フリージュ」 

（パリ 2024 パラリンピッ

ク特設サイトより） 



えんじょい  FAX ０６－６１０１－５０３２ 
 

 

今後
こ ん ご

もこのような「えんじょい ～かわらばん～」を、できればＦＡＸを利用
り よ う

して、 

毎月
まいつき

お手元
て も と

にお届
とど

けしたいと思
おも

っています。 

よろしければ、ＦＡＸ番号
ばんごう

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、ＦＡＸでお知
し

らせください。 

お 名 前
な ま え

 
 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号
ば ん ご う

 
 

 

 

今回
こんかい

、いただきました情報
じょうほう

につきましては、「かわらばん」をはじめとした行事
ぎょうじ

案内
あんない

の目的
もくてき

にのみ使用
し よ う

いたします。 

また、当
とう

センター以外
い が い

の第三者
だいさんしゃ

に漏
も

らすことはいたしません。 

 

 

 

 

 

 

淀川区
よどがわく

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター・ 

〒532-0012 
大阪市
お お さ か し

淀川区
よ ど が わ く

木
き

川東
かわひがし

3-１0-11 ２階
かい

 
T E L：（06）６１０１-５０３１  
FAX：（06）６１０１-５０３２  
E-mai l=enjoy@galaxy .ocn .ne . jp  

えんじょい 


