
＊えんじょい はこんなコトやっています＊ 

障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

やそのご家族
か ぞ く

・周囲
しゅうい

の方々
かたがた

の「困
こま

った!」「どうしよ!?」 

「ちょっと聞
き

いて」に障
しょう

がいを持
も

つスタッフが一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

相談
そうだん

のほか、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や社会
しゃかい

資源
し げ ん

の紹介
しょうかい

、行事
ぎょうじ

や勉強会
べんきょうかい

などの企画
き か く

＆開催
かいさい

などもやっているセンターです。 

 

     

 

「横断
おうだん

歩道
ほ ど う

の信号
しんごう

はよく見
み

えない。音
おと

が鳴
な

る信号
しんごう

は

ありがたいけど、鳴
な

らない所
ところ

は人
ひと

や車
くるま

の気配
け は い

が頼
たよ

り。

人
ひと

通
どお

りが少
すく

ない場所
ば し ょ

は、車
くるま

が来
き

ていないことを信
しん

じて

渡
わた

るしかない」と、視覚
し か く

障
しょう

がいを持
も

つ方
かた

からの声
こえ

が多
おお

く聞
き

かれます。視覚障
しかくしょう

がいをもつ人
ひと

たちが安全
あんぜん

に道路
ど う ろ

を横断
おうだん

できるよう、信号
しんごう

の色
いろ

をスマートフォンの音声
おんせい

や振動
しんどう

で案内
あんない

するシステムがこれまでに全国
ぜんこく

６つの

県
けん

で運用
うんよう

されていますが、新
あら

たに、大阪
おおさか

市内
し な い

の１８ヵ

所
しょ

の視覚障
しかくしょう

がいのある人
ひと

たちが利用
り よ う

する機会
き か い

の多
おお

い、

支援
し え ん

学校
がっこう

や 障
しょう

がい者
しゃ

スポーツセンターの近く等
など

に

設置
せ っ ち

されることが決
き

まりました。警察
けいさつ

は来年
らいねん

２月
がつ

の

運用
うんよう

開始
か い し

を予定
よ て い

しているということです。 

このシステムは専用
せんよう

のアプリ「信
しん

GO
ゴー

」をスマートフ

ォンにダウンロードして利用
り よ う

するもので、どの信号
しんごう

が

何色
なにいろ

なのかを音声
おんせい

や振動
しんどう

で知
し

ることができるほか、

場所
ば し ょ

によっては青
あお

信号
しんごう

の点灯
てんとう

時間
じ か ん

を長
なが

くすることが

でき、将来的
しょうらいてき

には道案内
みちあんない

アプリ等
など

との連動
れんどう

も期待
き た い

され

ています。 

 

 

 

 

1１月
がつ

のフリータイムは、「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」が解除
かいじょ

さ

れ、10月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

きの開催
かいさい

となりました。しっかりと

感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を行
おこな

ったうえで、3名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

、

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

を利用
り よ う

して小物
こ も の

入れ
い れ

を作りました！！ 

イマジネーション
い ま じ ね ー し ょ ん

を働
はたら

かせて、皆
みな

さん思
おも

い思
おも

いの作品
さくひん

が出来上
で き あ が

がりました!(^^)! 

完成
かんせい

したあとは、ちょっとブレイクタイム～。    

次
つぎ

のフリータイムをどうするかという話
はなし

に。いろんな      

アイディア
あ い で ぃ あ

が出
で

ましたよ～。 

               

＜次回
じ か い

予告
よ こ く

＞ 

☆クリスマスカードや牛乳パックで作るツリー作
づく

り。 

☆プレゼント交換
こうかん

(*^^*)（参加
さ ん か

される方
かた

は 100 均で 1

個
こ

、用意してください） 

これからのフリータイムについても、皆
みな

さんからの

アイディア
あ い で ぃ あ

募集中
ぼしゅうちゅう

～。よろしくお願
ねが

いしま～す！！ 

えんじょい ～ かわらばん ～ 2021.11 
いちょうの葉

は

が木枯
こ が

らしに舞
ま

う季節
き せ つ

となりましたが皆
みな

さん、いかがお過
す

ごしでしょうか。 
さて、１２月

がつ

～１月
がつ

のえんじょいの企画
き か く

（予定
よ て い

）をお知
し

らせします。 
 
 

淀川
よどがわ

スポーツセンター主催
しゅさい

 ハンディキャップデイ参加
さ ん か

 

☆  １２月
がつ

１８日
にち

（ 土
どよう

） 

☆   １月
がつ

１５日
にち

（ 土
どよう

） 

場 所 ： 淀川
よどがわ

スポーツセンター 

（淀川区
よどがわく

西宮原
にしみやはら

2-1-3「ソーラ新
しん

大阪
おおさか

21」3階
かい

） 

  持
も

ち物
もの

 ：上履
う わ ば

き（車
くるま

イスの人はそのまま）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、タオル など 

        ２０円
えん

（スポーツ障
しょう

がい保険料
ほけんりょう

） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

  

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

だん太
た

 

月 火 水 木 金 土 日 
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２１ 
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２３ 
やすみ 

２４ 
３１ 

２５ 
 

２６ 
 

２７ 
 

２８ 
 

２９ 
 

３０ 
 

スポーツ企画 

『フリータイム』へおこしやす！ 
 

たわいないお 話
はなし

をしたり、季節
き せ つ

に合
あ

わせて何
なに

かを作
つく

ったり

人生
じんせい

ゲームやビー玉
だま

、ＵＮＯ、トランプなどゲームをしたり… 

色々
いろいろ

なことを楽
たの

しみましょう！！ 

また、やってみたいことがあればリクエストしてください。 

～今後
こ ん ご

の予定
よ て い

～ 

１２月
がつ

 ４日
にち

（土
ど

）14:00～1６:30 

１月
がつ

は元旦のためお休みです。 

⇒状 況
じょうきょう

により変更
へんこう

あり 

（申し込みは、毎月第 4月曜日～ 

行います） 

      

                

       

 

☆時間内なら何時に 

来ても何時に 

帰ってもＯＫ！ 
☆外出する場合等は時

間制限あり 

☆参加予約願います 

2022. 1 がつ 

視覚障がい者の横断をスマホで支援！ 

 

 

 

フリータイムニュース 

2021. 12がつ 

ふうせんバレーやたっきゅうなど 
午後
ご ご

1：30～４：30 



                                                                                                            

 

 

えんじょい  FAX ０６－６１０１－５０３２ 
 

 

 

今後
こ ん ご

もこのような「えんじょい ～かわらばん～」を、できればＦＡＸを利用
り よ う

して、 

毎月
まいつき

お手元
て も と

にお届
とど

けしたいと思
おも

っています。 

よろしければ、ＦＡＸ番号
ばんごう

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、ＦＡＸでお知
し

らせください。 

 

 

お 名 前
な ま え

 
 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号
ば ん ご う

 
 

 

今回
こんかい

、いただきました情報
じょうほう

につきましては、「かわらばん」をはじめとした行事
ぎょうじ

案内
あんない

の目的
もくてき

にのみ使用
し よ う

いたします。 

また、当
とう

センター以外
い が い

の第三者
だいさんしゃ

に漏
も

らすことはいたしません。 

 

 

 

 

 

 

淀川区
よどがわく

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター・ 

〒 532-0012 
大阪市
お お さ か し

淀川区
よ ど が わ く

木
き

川東
かわひがし

3-１ 0-11 ２階
か い

 
T E L：（ 06）６１０１ -５０３１ 
FAX：（ 06）６１０１ -５０３２  
E-mail=enjoy@galaxy.ocn.ne.jp 

えんじょい 


