
＊えんじょい はこんなコトやっています＊ 

障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

やそのご家族
か ぞ く

・周囲
しゅうい

の方々
かたがた

の「困
こま

った!」「どうしよ!?」 

「ちょっと聞
き

いて」に障
しょう

がいを持
も

つスタッフが一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

相談
そうだん

のほか、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や社会
しゃかい

資源
し げ ん

の紹介
しょうかい

、行事
ぎょうじ

や勉強会
べんきょうかい

などの企画
き か く

＆開催
かいさい

などもやっているセンターです。 

 

     

 

皆
みな

さん、新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

さて突然
と つ ぜ ん

ですが、こんな風
ふ う

に思
お も

ったことはありません

か？「介護
か い ご

や福祉
ふ く し

制度
せ い ど

は、いつの時代
じ だ い

からあるんだろ

う？」筆者
ひ っ し ゃ

も疑問
ぎ も ん

に思
お も

っていたので、調
し ら

べてみました！

記録
き ろ く

が残
の こ

っているのは、西暦
せ い れ き

679年
ね ん

（飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

）です！

古事記
こ じ き

の時代
じ だ い

ですね。天武天皇
て ん む て ん の う

が出
だ

した指示
し じ

が最古
さ い こ

と

言
い

われています。「年老
と し お

いた僧侶
そ う り ょ

たちを救
すく

いなさい。

日常
にちじょう

の動作
ど う さ

が不憫
ふ び ん

であり、清潔
せ い け つ

であるべきところも汚
よ ご

れてくる。信仰
し ん こ う

の厚
あ つ

い人々
ひ と び と

を集
あ つ

めて、療養所
りょうようじょ

を建
た

てる

のです。」と上記
じ ょ う き

のような記録
き ろ く

が残
の こ

されているそうで

す。それともう一つ。天平
てんぴょう

時代
じ だ い

734年
ね ん

、光明
こ う め い

皇后
こ う ご う

が福祉
ふ く し

に関
か ん

する指示
し じ

を出
だ

しています。「薬草
や く そ う

を栽培
さ い ば い

して、貧
ま ず

し

く病気
び ょ う き

に苦
く る

しむ人
ひ と

に与
あ た

えましょう！」とし、薬
くすり

を栽培
さ い ば い

し

たり、貧
ま ず

しい人
ひ と

たちを受
う

け入
い

れる施設
し せ つ

は「施
せ

薬院
や く い ん

」や

「悲
ひ

田院
で ん い ん

」と呼
よ

ばれていたそうです。 

このように太古
た い こ

の昔
むかし

から福祉
ふ く し

にまつわる話
はなし

があった

んですね。 

※参考
さ ん こ う

資料
し り ょ う

：うまいくいく介護
か い ご

ブログより。 

 

 

 

まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、皆様
みなさま

いかが

お過
す

ごしでしょうか。 

さて、１月
がつ

のフリータイムは元旦
がんたん

の為
ため

、お休
やす

みをい

ただいておりました。 

２月
がつ

のフリータイムはコロナの状 況
じょうきょう

を見
み

ながらに

なりますが、節分
せつぶん

レクリエーションを行
おこな

う予定
よ て い

にし

ていますので、楽
たの

しみにしておいてくださいね。 

＜次回
じ か い

予告
よ こ く

＞：節分
せつぶん

だよ。的当てゲーム！！ 

皆
みんな

で的
ま と

を作成
さ く せ い

し、点数
て ん す う

を競
き そ

うゲームです。感染
かんせん

対策
たいさく

を

行
おこな

いながら楽
たの

しみたいと思
お も

います。他
ほ か

にもアイデア

があれば教
おし

えてくださいね～♪♪ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 えんじょい ～ かわらばん ～ 2022.1 
新年
しんねん

を迎
むか

え、新
あら

たな気持
き も

ちでお過
す

ごしのことと思
おも

います。 
さて、２月

がつ

～３月
がつ

のえんじょいの企画
き か く

（予定
よ て い

）をお知
し

らせします。 
 
 

淀川
よどがわ

スポーツセンター主催
しゅさい

 ハンディキャップデイ参加
さ ん か

 

☆  2月
がつ

19日
にち

（ 土
どよう

） 

☆  3月
がつ

１9日
にち

（ 土
どよう

） 

場 所 ： 淀川
よどがわ

スポーツセンター 

（淀川区
よどがわく

西宮原
にしみやはら

2-1-3「ソーラ新
しん

大阪
おおさか

21」3階
かい

） 

  持
も

ち物
もの

 ：上履
う わ ば

き（車
くるま

イスの人はそのまま）、動
うご

きやすい服装
ふくそう

、タオル など 

        ２０円
えん

（スポーツ障
しょう

がい保険料
ほけんりょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

                                                
  

 

 

 

だん太
た

 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 

１ 
 

２ 
  

３ 
 

４ 
 

５ 
フリータイム 

６ 
やすみ 

７ 
 

８ 
 

９ 
  

１０ 
  

１１ 
 やすみ 

１２ 
 やすみ 

１３ 
やすみ 

１４ 
 

１５ 
 

１６ 
 

１７ 
 

１８ 
 

１９ 
ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯプ 

２０ 
やすみ 

２１ 
 

２２ 
 

２３ 
やすみ 

２４ 
 

２５ 
  

２６ 
やすみ  

２７ 
やすみ 

２８ 
 

     
 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 

  1 
 

2 
  

3 
 

4 
 

5 
フリータイム 

6 
やすみ 

7 
 

  8 
 

9 
  

10 
  

11 
  

12 
やすみ 

13 
やすみ 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯプ 

20 
やすみ 

21 
やすみ 

22 
 

23 
 

24 
 

25 
 

26 
やすみ 

27 
やすみ 

28 
 

29 
 

30 
 

31 
 

 
 

 
 

 
 

スポーツ企画 

『フリータイム』へおこしやす！! 
 
たわいないお 話

はなし

をしたり、季節
き せ つ

に合
あ

わせて何
なに

かを作
つく

ったり

人生
じんせい

ゲームやビー玉
だま

、ＵＮＯ、トランプなどゲームをしたり… 

色々
いろいろ

なことを楽
たの

しみましょう！！ 

また、やってみたいことがあればリクエストしてください。 

～今後
こ ん ご

の予定
よ て い

～ 

２月
がつ

 5日
にち

（土
ど

）14:00～1６:30 

⇒状 況
じょうきょう

により変更
へんこう

あり 

（次回
じ か い

受付
うけつけ

は１月
がつ

の第４
だ い ４

月曜日
げつようび

から 

 開始
か い し

となります。） 

注）定員
ていいん

は５名
めい

までとしています。 

 

                

       

 

☆時間内なら何時に 

来ても何時に 

帰ってもＯＫ！ 

☆外出する場合等は時
間制限あり 
☆参加予約願います 

2022. 3がつ 

“古代の介護・福祉について” 

 

 

 

フリータイムニュース 

2022. 2がつ 

ふうせんバレーやたっきゅうなど 
午後
ご ご

1：30～４：30 



  

えんじょい  FAX ０６－６１０１－５０３２ 
 

 

 

今後
こ ん ご

もこのような「えんじょい ～かわらばん～」を、できればＦＡＸを利用
り よ う

して、 

毎月
まいつき

お手元
て も と

にお届
とど

けしたいと思
おも

っています。 

よろしければ、ＦＡＸ番号
ばんごう

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、ＦＡＸでお知
し

らせください。 

 

 

お 名 前
な ま え

 
 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号
ば ん ご う

 
 

 

今回
こんかい

、いただきました情報
じょうほう

につきましては、「かわらばん」をはじめとした行事
ぎょうじ

案内
あんない

の目的
もくてき

にのみ使用
し よ う

いたします。 

また、当
とう

センター以外
い が い

の第三者
だいさんしゃ

に漏
も

らすことはいたしません。 

 

 

 

 

 

 

淀川区
よどがわく

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター・ 

〒 532-0012 
大阪市
お お さ か し

淀川区
よ ど が わ く

木
き

川東
かわひがし

3-１ 0-11  ２ 階
か い

 
T E L：（ 06）６１０１ -５０３１  

FAX：（ 06）６１０１ -５０３２  

E-mail=enjoy@galaxy.ocn.ne.jp 

えんじょい 


